
 

クリスチャンとしての歩み                     2023/6/14  

祈りの冒険④ 

ガラテヤ4：6～5:16 
エペソ4:13  

私たちは健康のために運動します。食べる物も少しは制限します。そうしなければドロ

ドロ血液で、癌や成人病になり易いからです。私たちの魂が健康で成長するためにも、条

件があります。ただ成り行きに任せて、気分によって､祈りたいとき祈るのでは、霊的な

健康や成長は得られません。神様は、私たちの願いに応えることができると言われますが、

願わなければ応えられません。その一番の近道は「祈りの習慣」を身につけることです。 

ある男性が相談に来ました。「失業したのです。新しい仕事は見つかりません。こういう状況の中で 

僕は孤独です。教会の誰も僕のことを気にかけてくれないのです。｣ この話を聞いた牧師は､「あなた 

は毎週礼拝に出席していますか？ 十一献金はしていますか？ 他のクリスチャンたちと交わっていま 

すか？ どれ程の頻度で神様にお祈りしていますか？」 と尋ねました。 彼はどれも首を横に振りまし 

た。彼は自分の霊的健康を高めるために、神の前の習慣を身につけていなかったのです。  

神様は、私たちに御前に来るように招かれ、いつも私たちからの連絡を待っておられま

す。常に自分が、神の御前にどうなりたいか目標を持って祈るなら、神様は祈りを通して

ご臨在を現して下さり、その臨在の中で霊的な成長や祝福を受け取ることができます。 

 

聖書の学び   

Ⅰ、聖書の人物から学ぶ   

1、不健康な霊的状態の聖書の人物から、学ぶことは何でしょうか？ 

①ナジル人･サムソンの状況は、どのようでしたか？ 
(士師記14:1～15:20, 16:1～28) 

 

 

 

②イスラエルの初代の王､サウロの状況は、どのようでしたか？ 
(Ⅰサムエル13:6～14、15:2～31、16:14、19:1～26:25、31:1～5) 

 

 

 

キリストの身丈にまで 
 



 

 

２、健康な霊的状態の聖書の人物から、学ぶことは何でしょうか？ 

①ダビデは、どのような人だったでしょうか？ 

(Ⅰサムエル16:1～13､詩篇23編、19章～30章、12:1～14) 

 

 

②ダニエルは、どのような人だったでしょうか？ 
(ダニエル書2:1～49、6:1～28、9章～10章) 

 

 

Ⅱ、私たちの目標であるキリスト   

１、人として生きて下さった主イエス様こそ、私たちにとって、最高の

目標です。主イエス様の祈りの姿をみましょう？ 

① マルコ1：35―→ 

② ルカ21：37―→ 

③ ルカ 6：40―→ 

 

２、十分な訓練（祈りの習慣をつける）とき、私たちどうなるでしょう。 

①ガラテヤ4:6―→ 

②ガラテヤ4:19,5:1―→ 

③ガラテヤ5:16―→ 

④エペソ4:13―→ 


