
 

クリスチャンとしての歩み                     2023/7/5  

祈りの冒険⑦ 

ルカ17:11～19 
 

何年か前から、私たちの教会の近くにもフィットネス･クラブがいくつかできました。

ある方によると、フィットネス･クラブに見学やお試しに行くと、最新式の運動器具を見

せられ、やる気になって来た頃、必ず､｢あなたのために運動のメニューをお作りしましょ

うか？｣とスタッフの人が言うそうです。人はそれぞれ筋肉の付き方が違い、付加のかけ

方が違うので、バランスの良い体を作るために日課のメニューは不可欠で、それによって

効果が上がると更に続けられるそうです。 

これは「祈り」においても同じです。自己流で、祈りたいときに祈ることを続けている

と、｢神様お願いです、助けて下さい｣｢神様お願いします、私に○○を与えて下さい｣とい

うお願いがばかりになり、祈りに応えられたら、一寸は感謝しますが、応えられなければ、

もう祈らないという身勝手な信仰になってしまいます。しかし順序に従い心を込めて祈る

と、短い祈りから､広がりのある祈りに変わり、さらに継続して祈る力が与えられます。 

 

祈りの順序４｢A C T S」：1､崇めること (Adoration)，２､告白 (Confession) 

３､感謝 (Thanksgiving)と、４､嘆願 (Supplication)  

 

聖書の学び   

３、感謝 (Thanksgiving) ―良かったこと、嬉しいことを言い表す―  

1、感謝することは、ありがたいと思う事だけではなく、その思いを 

表し、相手に伝えることです。ルカ17章11～19節を読みましょう。 

①主イエス様にツアラアトを癒して下さいとお願いし、祭司の所に行く途中で癒さ

れた男たちの中で、ありがたいと思った人は10人中何人位でしょうか？ 

 

②しかし、主イエス様の所に戻って、感謝したのは何人でしたか？ イエス様は

最初、失望して、何と言われましたか？(ルカ17:15) 

 

③次に、ガリラヤまで戻って来て、イエス様に感謝を言い表したサマリヤ人の男

に何と言われたのでしょうか？(ルカ17:19) 

 

祈りによって祈る 2 
 



 

 

 

２、神様に感謝すると、神様はどのように思われると思いますか？ 

   ある人が息子と一緒に、農協のイベントに行き、子どもの好きなゲームも幾つかやら 

せて貰って、帰って来ました。帰りの車の中で寝ていた小さい息子が目を覚まし、後部 

座席から、その人の肩に手を回して「パパ！きょう僕をイベントに連れて来てくれて、 

ありがとう」と言ったそうです。その人はこの言葉に感激して、絶対、次も連れてきて 

やろうと思ったそうです。 

 

 

※父なる神様には人格があり、感情があります。 (創世記1:26)  

 

 

３、人間の生活には、神様に感謝できる４つの祝福の項目があります。

  

①祈りによって、答えられたという感謝 (詩篇103:2) 

 ・祈ってかなえられた恵みを言葉で言い表しましょう。 

 

②霊的な祝福に対する感謝 (エペソ1:3～9) 

  ・ 

  ・ 

  ・ 

 

③人間関係における祝福の感謝 (エペソ4:32～5:2) 

  ・ 

・ 

 

④物質的な祝福を与えて頂いた感謝 (ローマ8:32) 

  ・ 

 


